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競技上の注意
１．競技は現行の日本ソフトテニス連盟ハンドブックに準じ、マッチはすべて７回ゲームとする。
２．コート割ならびに試合進行については本部より指示する。ベンチサイドは若い番号を北側とする。
３．マッチ中はアンパイヤーの指示に従い、連続的にプレーし、互いにマナーを尊重すること。※規定時間を厳守すること。警告のホイッスルを使用する。
４．その他、競技上の注意については大会要項による。
５．試合前の練習については、本部の指示による。
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